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Thua Céc Bic Cha Me,

Toi bigt rang khi qui vi c6 so liéu ndy, qui vi c6 thé dang lo ling vé su phat trién
cila mot dita con hodc quf vi da duoc biét 1a con qui vi bi phdt trién cham,

Toi con nhd toi da khon don va ldng ting nhu thé nao khi con gdi toi, Suzi, phai
chiu tric nghiém vé phat trién cham tré, Toi da khong hiéu tit ngit cdc chuyén vién
dung, thi con ndi gi tdi xin huong céc dich vu.

Sau khi ching toi duoc cdc dich vu do nhiéu nha gido va béc si chuyén khoa phu
tréch, su phét trién cua con gdi toi da thuc su tang tién. Toi biét on vo cling vi con
gdi toi duoc nhu ngay nay nho sy can thiép kip thoi ngay nhimg nam dau tién day
tinh quyét dinh ny. Ngoai ra, dugc tiép xtc véi cdc cha me khdc va trao doi tin tic
ciing 12 diéu v cing quan trong doi vdi gia dinh ching toi.

Toi hy vong quf vi s stt dung so liéu ndy dé duoc hudng dan dén cdc dich vu va su

gitip 43 ma gia dinh qui vi can dén.

Cassie, mot Phu Huynh
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La cha me, qui vi la nguoi quan trong nhdt
trong cudc doi cua con cdi. Tré con tdang
truong va thay doi nhanh chéng trong ba
ndam ddu tién.

Hay nghi dén con qui vi va né dang tdang
truong nhu thé nao. Qui vi biét con minh
hon ai hét. Chii ¥ nhitng diéu nhu con qui vi
mim cuoi, ngoi dady, di ditng, hodc cdm cdi
Ly nhu thé nao va khi nao. Nhitng gi qui vi
dang thdy la cdch thitc con qui vi tdng
trudong qua nhiing giai doan phadt trién khdc
nhau. Khi dita tré ¢6 su chdm tré vé phdt
trién, cé thé tim kiém cdc dich vu khdp tiéu
bang. Chuong Trinh Can Thiép Sém Cho
Nhi Dong Tiéu Bang Washington diéu hop
né luc khdp tiéu bang dé giip cdc gia dinh
dat duoc nhitng dich vu nay.
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Khi con trai toi dugc sdu thang, né van chua ngodi dugc. Toi

nghi rang c6 thé t6i di 1am diéu gi sai. Toi mang n6 dén béc si
ctia ching toi dé gidp toi lién lac v6i chuong trinh can thiép
sém. Bay gio con to1 dang nhan cac dich vu thuc su hitu ich. N6
da tién bo nhiéu, va toi biét nhiéu thém vé nhing gi t6i c6 thé
lam. Bay gio toi bi€t rang khong phai vi t6i da 1am diéu gi sai
ma Ian khong duoc nhanh nhu cac tré khac.

"

Heather, m¢t Phu Huynh

Khi biét con minh la cham tré, qui vi ¢6
thé ¢6 nhiéu cam xdc.Qui vi ¢ thé cam
y s¢ héi, c6 thé khong tin tudng
hitng gi nguoi ta ndi, hoac con ¢ thé
y néng gian. D6 khong phai 1a
nhiing cam xtc khac thuong va dau phai
chi c6 mot minh qui vi nhu vay. Mot s6
cha me khdc ciing c6 nhitng kinh
nghiém hay cam gidc nay. C6 nhiing
chuong trinh khép ti€u bang c6 thé gidp qui vi ti€p xic véi céc cha
me khdc ciing ¢6 nhiing cam xuc hay nhiing moi quan tim nhu vay
ién thoai cha me yém tro duoc liét ké nc
mat sau tap sdch nay dé tim hiéu thém tin tic va su gitip do.




Can Thiép Som La Gi?

Can Thiép Sm tai Tiéu Bang Washington 1a mot tap hop cdc dich
vu ma gia dinh c6 thé can cho cdc em bé hoac céc em bé vira méi
bi€t di bi tan tat.

Can Thiép Sém trong nhiing ndm dau tién ctia cudc doi em bé c6 thé
tao mot su thay doi 16n lao trong tuong lai ctia em bé do.

Can Thiép Sm ¢ thé:
»  Gitip qui vi tim dich vu qui vi can cho con clia qui vi.
v Gitip qui vi hiéu su phét trién vé sinh trudng cta con.

Pao Luat Gigo Duc C4 Nhan Bj Tan Tat (IDEA) La Gi?

Nam 1986 Quoc Hoi thong qua mot dao luat khuyén khich céc tiéu
bang cai tién nhiing dich vu can thiép sém. Luét ndy dugc mang tén
la Dao Luat Gido Duc C4 Nhan Bi Tan Tat (IDEA). Luét nay dé ra
nhiing nguyén tic chi dao ma céc ti€u bang phéi theo dé cung iing
dich vu cho cdc gia dinh c6 4u nhi va tré méi biét di bi tat nguyén.
Héng nam moi tiéu bang phai quyét dinh ¢6 thé ti€p tuc cung ting
céc dich vu can thiép som nhu luat IDEA da dé ra hay khong.
Chuong Trinh Can Thiép Sém Cho Nhi Dong (ITEIP) ciia Bo Xa
Hoi va Y Té nam trong Nha Tat Nguyén va Phit Trién, huéng din
su diéu hop hé thong dich vu can thiép sém khdp tiéu bang.

Céc dich vu can thiép s6m duoc dé ra dé ddp tng nhiing nhu cau vé
phat trién ctia moi em bé du tiéu chuén va nhiing nhu cau cla gia
dinh lién quan dén viéc lam tang thém su phat trién clia em bé.

Néu can mot thong dich vién thu ngit (ddu hiéu), qui vi s€ duoc cung
cép. Néu khong néi dugc ti€ng Anh, qui vi ciing s€ duoc cung cdp
mot thong dich vién.




Toi Phai Lam Gi Khi Muon Hoi Vé Su Phat Trién Cua Con Toi?

Hay goi cho Chuong Trinh Healthy Mothers, Healthy Babies 6 so
1-800-322-2588, TTY goi so 711, dé hoi tén cua Dieu Hop Vién
Tai Nguyén Gia Dinh (FRC) trong khu vuc ctia qui vi. Quan hat
hoac khu vyc dia Iy nao ciing c6 nhiing Diéu Hop Vién Tai Nguyén
Gia Dinh. Vai tro cua ho la gitip gia dinh qui vi nhin dugc nhing
dich vu can thiép s6m ma con qui vi ¢6 thé can dén. Qui vi ciing c6
thé goi sy t€ dia phuong hodc khu hoc chénh cta qui vi.

Nén n6i chuyén véi béc si vé nhing diéu lo ling cta qui vi. Ho c6
thé danh gid so bo hodc dé nghi dén co quan khéc. Néu qui vi
khong cd bac si va muon cd thém tin tic hay sy gitp do, xin goi
Puong Day Dac Biét ciia Chuong Trinh "Healthy Mothers, Healthy
Babies" & s0 ghi trén.

Panh Gia So Bo La Gi?

Danh gid so bo 1a xem xét nhanh chong vé céch thic con qui vi hoc
hoi va tang truong. Viéc danh gid duoc céc nhan vién da duoc huén
luyén dé xac dinh cach thic phat trién cta con qui vi, thuc hién.
Néu su phat trién cta con qui vi la mot diéu déng lo ngai, FRC ¢6
thé chia x¢ tin tic vé céch thic xin gidm dinh cho con qui vi.

Giam Dinh la gi?

Gidm dinh 1a xem xét su phét trién clia con qui vi. Su gidm dinh
dugc thuc hién véi qui vi, con qui vi va nhiing chuyén vién can
thiép sém.

Gidm dinh xét dén nhiing lanh vuc phat trién nay:

» V& Nhén Thic - Kha nang hoc hoi va cach thic con qui vi hoc
hoi ra sao;

» Vé Co Thé - Kha nang di dong, thay va nghe;
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»  Veé Truyén Dat - Kha nang hiéu ngon ngit va biéu 16 nhu cau;
» Ve Xa Hoi hay Cam Xuc - Kha nang lién hé véi nguoi khac; va
» V& Thich Ung - Kha ning méc 4o quin, an v tu lo cho minh.

Gidm dinh Ia cach dé xem con qui vi ¢6 du tiéu chuén cho cdc dich
vu can thiép sdm khong. Mudn duoc giam dinh qui vi phai viét gidy
cho phép va qui vi khong phai tra chi phi nao.

Chi Dan Lap Ké Hoach Gidam Dinh:

» xin Diéu Hop Vién Tai Nguyén Gia Dinh gitip do;

» mang theo bt ky cau hoi hodc su quan tim nao qui vi ¢6 thé ¢6
vé su phat trién ctia con minh;

» chia x¢ tét ca tin tic ma qui vi nghi 1a quan trong: ho so y khoa,
s0 em bé, biéu do tang trudng hodc cc phic trinh khéc;

» quyét dinh gio gidc hoac dia diém nao thuan tién cho qui vi va
gia dinh qui vi;

» moi cdc nguoi khéc trong gia dinh, mot nguoi ban hodc nguoi
ung ho néu qui vi muon;

» thong bdo cho Diéu Hop Vién Tai Nguyén Gia Dinh biét qui vi
¢6 can thong dich vién hodc su trg giip nao khac khong.

Sau cuoc gidm dinh, qui vi va céc thanh vién khdc trong todn s&
n6i chuyén veé viéc gi con qui vi dang lam va phat hién céc diéu
quan tam. Néu c6 nhiing lanh vuc cham tré, con qui vi ¢6 thé
duogc huong dich vu can thiép sém. Qui vi ¢6 quyén lua chon
hay tir choi céc dich vu nay. Qui vi cd thé tlr ch6i mot hodc
nhiéu dich vu va vin 6 thé nhan cdc dich vu khic ma qui vi
muon.



Ai Puoc Huong Chuong Trinh Can Thiép
Som Tai Tieu Bang Washington?

Dé du tiéu chudn, dita tré phai c6 mic cham tré 25% hodc biéu 10
d0 sai léch tiéu chuén 1.5 dudi tuoi ctia nd trong mot hay nhiéu linh

vuc phat trién. Dita tré ciing c6 thé du tiéu chuan néu n ¢6 tinh
trang thé chat hay tdm than nhu hoi Ching Down dugc biét 1a
nguyén nhan gay ra su phat trién cham tré,

Luong Dinh la gi?

Luong dinh 12 lién tuc thu thap tin tic dé xem nhing wu diém va
nhu cdu cta con qui vi. Nguoi ta ding luong dinh dé bao dam ring
con qui vi dang nhan duoc loai gitip dd can c6 trong khi né nhan

cdc dich vu.

Viéc Gi Xay Ra Ké Tiép?

Qui vi ¢6 thé hoi, "Chuong Trinh Can Thiép Sém gom c¢6 nhiing

dich vu gi?"

Nhiing dich vu ma con qui vi can, ¢6 thé gom c6:

»  Céc dung cu k§ thuat trg gitdip va céc dich vu k¥ thuat trg gidp

» Khoa thinh gidc (nghe)

»  Phat hién s6m, kiém tra, va luong dinh

»  Hudn luyén gia dinh, c6 van, va tham viéng tai gia

» Dichvuyt€

» Dich vu y khoa chi nhaim muc dich chdn dodn hoac gidm dinh

» Dich vu diéu dudng

» Dich vu dinh dudng

»  Nghé nghiép tri liéu

» Vatly tri liéu

» Dich vu tam 1y

» Dich vu két hop (Dieu Hop Tai Nguyén Gia Dinh)

»  Dich vu xa hoi

»  Hudn luyén dac biét

» Bénh hoc ngon ngit

»  Phuong tién di chuyén v céc chi phi lién hé dé gidp dua tré va
gia dinh nhan cdc dich vu can thi¢p sém

» Dich vu thi gidc

Xin lién lac v6i mot Dieu Hop Vién Tai Nguyén Gia Dinh trong

khu vuc ctia qui vi dé biét thém tin tic vé nhiing dich vu néi trén.



Viéc Gi Xay Ra Ké Tiép? (iep Theo)

K¢ Hoach Phuc Vu Gia Dinh Ca Nhan Héa (IFSP)

Néu du tiéu chudn, con qui vi ¢6 thé nhan dich vu IDEA. Qui vi s&
¢6 budi hop véi Diéu Hop Vién Tai Nguyén Gia Dinh va cdc ngudi
cung cép dich vu khéc. Gia dinh qui vi, cling véi nhitng nguoi khic,
s€ viét ra mot ké hoach. D6 1a K& Hoach Phuc Vu Gia Dinh C4
Nhan H6a(IFSP). Dich vu s€ bit dau sau khi qui vi da dong y vé
IFSP di soan thao xong. Nhiing dich vu trong k& hoach nay s¢ ton
trong nhiing diéu quan tam, loi ich va gid tri cua gia dinh.

IFSP 12 mot tién trinh lién tuc ddp Ging nhiing nhu cau thay doi cta
con qui vi va gia dinh. N6 duoc duyét lai it nhat sau thang mot [an va
duoc viét lai moi nam.

Lam viéc v6i Diéu Hop Vién Tai Nguyén Gia Dinh dé bao dam ké
hoach phan 4nh nhiing diéu quan tam, loi ich va gid tri cua gia dinh.

Mot IFSP gom co6:

Cac mic do hoat dong hién nay - nhiing gi con qui vi dang
lam bay gio.

Mot ban tuong trinh cia gia dinh - ban tuong trinh vé nhiing
lo lang, wu tién va tai nguyén cua gia dinh; ban tuong trinh cua
gia dinh 12 mot phan quan trong cta IFSP, nhung néu qui vi
khong mu6n thi thoi.

Két qua - nhing thay doi qui vi muén c6 noi con qui vi va gia
dinh.

Dich vu can thiép s6m can thiét - thoi gian bao lau va nhip
d6 thé nao, thuc hién ¢ dau va ai tra cac chi phi (c6 nhiéu
nguon tai trg khac nhau cho dich vu can thiép sém).

Moi truong tu nhién - mot ban xdc nhan moi truong tu nhién
trong do trong d6 dich vu ngan chan som s& dugc cung cap.
IFSP phai ¢6 to bién giai néu dich vu khong duoc cung cdp
trong moi truong tu nhién.

Diing thoi han - khi nao dich vu & bat dau va chidm dit va khi
nao qui vi s€ nhin lai k& hoach.

Nhiing dich vu can thiét khac khong duoc IDEA tai tro - ai
¢6 thé gidp qui vi tim nhitng dich vu nay.

Mot Dieu Hop Vién Tai Nguyén Gia Pinh - tén duoc ghi
trong k& hoach cua qui vi.

Mot ké hoach chuyén ti€p trude ba tudi - tim kiém va hoach
dinh céc dich vu sau khi con qui vi dugc ba tuoi.

Qui vi ¢6 thé moi céc nguoi khdc trong gia dinh, mot ngudi ban
hoac mot nguoi tng ho dén du budi hop. Mang bat ci tin tiic nio
vé chdu bé ma qui vi cam thdy quan trong.



Phai Lam Gi Khi Dita Bé Lén Ba?

[t nhat sdu thang trudc khi con qui vi duoc ba tudi, Dieu Hop Vién Tai Nguyén
Gia Dinh s gitp qui vi hoach dinh viéc chuyén dén ngudi cung cp dich vu
ké ti€p hodc co quan phuc vu con qui vi. Dieu nay 6 thé thay doi dia diém va
céch thie dich vu dugc cung cap. Trong chuong trinh can thiép sém, su thay
doi nay dugc goi la su chuyén ti€p. IDEA doi hoi phai viét mot k& hoach cho
su chuyén tiép ndy. Phai c6 mot buoi hop vé k& hoach chuyén tiép it nhét 90
ngay trudc khi con qui vi day ba tudi. K& hoach chuyén tiép ndy chi o nhiing
dich vu gido duc déc biét hoac nhing dich vu trén co-sd-cong-dong ma con
qui vi co thé can dén.

bieu Hop Vién Tai Nguyén Gia Dinh s€ yéu cau qui vi ky tén vao mau cho
phép, d€ ngudi ta ¢6 thé ti€p xdc véi co quan hay ngudi cung cp dich vu k&
ti€p dé chuén bi cho su chuyén tiép. Mot budi hop gitta qui vi, Dieu Hop Vién
Tai Nguyén Gia Dinh, (nhitng) nguoi cung cép dich vu va khu hoc chénh dia
phuong s& duoc triéu tap.

Khu hoc chénh s& xdc dinh xem con qui vi ¢6 du tiéu chudn huong céc dich
vu gido duc ddc biét trudc tudi di hoc khong. Ho s& ban luan céc két qua tric
nghiém cua ho véi qui vi va cho qui vi biét vé cdc quyén cua qui vi. Néu con
qui vi du tiéu chudn, céc dich vu cta ho s& dugc cung cip qua mot K& Hoach
Gido Duc Cé4 Nhan (IEP).

Diéu Hop Vién Tai Nguyén Gia Dinh s¢ gitp qui vi hoach dinh dé chuyén
dén cdc dich vu kha hitu khdc néu con qui vi khong dugc huong céc dich vu
gido duc dac biét trudc tudi di hoc.

Chi Dan cho Buoi Hop Chuyén Tiép:

»  Thu thap tin tic vé sy thay doi duoc d& nghi, cang nhiéu cang tot.

»  Hoi vé nhiing diéu c6 thé lua chon trong chuong trinh.

»  Hoi vé su hudn luyén va giip d6 ma chuong trinh méi dem dén cho gia
dinh.

»  Dén tham chuong trinh méi trude khi déi qua.

»  Xin tai liéu va tim hiéu thu tuc gia nhap va tham gia trong chuong trinh
mdi.

»  Cung cép tin tiic cang nhiéu cang t6t vé con qui vi cho chuong trinh mdi.




Toi Co Nhirng Quyén Gi Theo Pao Luat Giao Duc Ca Nhan

Tat Nguyén? (Nhiing Bao Dam Ve Mat Thit Tuc)

Luat nao ciing bao gom nhiing quyén cong dan va IDEA thi
ciing vay. Piéu Hop Vién Tai Nguyén Gia Dinh sé cho qui vi mot
so liéu vé Quyén ciia Cha Me dé giai thich vé quyén cta qui vi.
Theo dao luat IDEA qui vi ¢6 quyén dugc:
» La nguoi quyét dinh chinh yéu va cudi ciing cho con qui vi
»  Huong nhing dich vu gom c6:

* phat hién s6m nhiing diéu dang quan tam/Tim Hiéu Dia Tré;

* gidm dinh va luong dinh da khoa ding ldc;

* quyét dinh diéu kién huong cta con qui vi; va

* Ditu Hop Vién Tai Nguyén Gia Dinh/Su Diéu hgp.

Néu con qui vi du tiéu chuan, qui vi ¢ quyén:

C6 mot K& Hoach Phuc Vu Gia Dinh C4 Nhan Héa (IFSP)

Puoc huong nhiéu nguon trg gitip lién tuc cho gia dinh do Dieu
Hop Tai Nguyén Gia Dinh diéu hgp, cho dén ngay day nam thi ba
clia con qui vi.

Xin d6i mot Dieu Hop Vién Tai Nguyén Gia Dinh khéc.

»  Nhan dich vu can thiép s6m lién quan dén su phat trién con qui vi.

Dong § vé dich vu nhung khong dong ¥ vé nhip do hoac dia diém
dich vu s& dugc cung cap.

T ch6i mot s6 dich vu do todn IFSP dé nghi tuy van nhan céc dich
vu khéc.

Tham gia tit ca céc buoi hop vé dich vu can thiép sém cho con qui
vi va nhiing thay déi trong viéc phan phét dich vu.

C6 nhitng budi hop vao mot thoi gian va dia diém ma gia

dinh ung y.

Nhan van thu thong bdo ding liic ve:

* bit cit thay doi ndo vdi bt ctt dich vu ndo lién hé dén con qui vi;
* bt ci ngdy va gid ndo cta budi hop; va

* ai s& tham du buoi hop.

Nhan thong béo va cdc van ban [FSP bang tiéng ban x( cua qui vi
hoac cach truyén dat quen dung ¢ nha.



Qui vi ciing duoc bao dam vé mat ho so. Qui vi ¢o quyén:

Yéu cau, duyét xét, va diéu chinh ho so va nhan ban sao ho so.

Pugc bdo cho biét vé cac loai va dia diém ho so dugc thu thap, luu
trlt, hoac st dung trong chuong trinh, ai 1a nguoi trong chuong tinh
¢6 quyén mg@ cc ho so nay va khi nao ho xem cac ho so nay.

Yéu cu dugc biét ai da xem céc ho so nay hodc ban sao céc ho so.
Qui vi ¢6 thé duyét xét tat ca ho so lién quan dén con qui vi gom
co:

* luong dinh so bo

* gidm dinh

* luong dinh

o tiéu chuén hop 1¢

* tit ca tin tic 12 mot phan cua [FSP

Phén d6i tin tic trong ho so ma qui vi tin rang khong ding hoac
[am lac hoac vi pham quyén riéng tu hodc cc quyén khéc clia con
qui vi hodc gia dinh.

Nhén va duyét xét ho so vé bt ct sy than phién nao lién quan dén
cd nhan con qui vi.

Tin tiic vé gia dinh qui vi duge bao mat. Qui vi ¢o quyén:

Puoc giit kin moi tin tic ¢6 tinh cach 1y lich ban than gom co:
* tén con qui vi, qui vi, hodc nhiing nguoi khéc trong gia dinh
o dia chi cua con qui vi
* bit ci dac diém c4 nhan hodc tin tic ndo khéc khién cho

ngudi ta ¢d thé nhan dién con qui vi véi su chdc chan hop 1y
Yéu cau dia phuong phai c6 chanh sach va thi tuc vé viéc bao mat
tin tic.
Lam gifly ung thuan mot cach sdng su6t vé cdc viéc nhu dénh gia
$0 b, gidm dinh va lugng dinh, K& Hoach Phuc Vu Gia Dinh Cé

Nhan Héa (IFSP), dich vu can thiép s6m va trao doi tin tifc hodc
ho so.

Thém Bao Dam Nira Vé Mat Thi Tuc:
Ngoai quyén c6 cha me/gia dinh, tré em con c6 quyén - ¢6 nguoi the
vi cha me néu:

o Khong biét ai 1a cha me;

o Nguoi cung cdp dich vu/co quan cong quyén, sau nhiéu ¢o ging
hop 1y, khong thé tim ra tong tich cha me; hodc

* Difa tré thuoc quyén bao ho cla Tiéu Bang.



Toi Phai Lam Gi Khi Khong Pong Y Véi Mot~ Toi Phai Lam Gi Khi Co Quan hoac Co S¢ Cung Cap

Quyét Pinh Ve Dich Vu Cho Con Toi? Dich Vu Can Thiép Sém Khong Lam Ding Luat?

Xin ndi chuyén véi Dieu Hop Vién Tai Nguyén Gia Dinh vé van dé Bt cit ai hoic t0 chiic nao déu c6 thé nop don khiéu nai ctia ngudi dan
d6. Néu khong 6 két qua hodc néu khong vira ¥, qui vi ¢ thé lya néu ho nghi ring mot co quan hoac co s& cung cép dich vu can thiép
chon mot hay tét ca nhiing giai phdp sau day: sdm vi pham qui dinh ctia luat phap. Don khi€u nai phai duoc ky tén va

N . v T om nhiing su kién vé su than phién. Goi 101 khiéu nai t6i:
» Hoa Giai - Hoa giai dugc dua ra dé gidp qui vi gidi quyét mot 5 BSVEE ' P ‘

cugc tranh chap, khoi tra mot chi phi nao. Hoa giai duoc dua ra Infant Toddler Early Intervention Program
nhu 12 mot giai phép 6 thé Iya chon thay cho mot phién dieu P.O. Box 45201

giai hanh chanh chinh thic. Dan x&p la mot phuong phap tu Olympia, WA 98504-5201

nguyeén.

Pon khiéu nai s€ dugc xét va duge tra 16i bang van thu trong vong
» Dich Vu Cé Van - Day 12 céc chuong trinh cung cép thong tin 60 ngay.
va gilp qui vi dé ra phuong phdp doi phd véi van dé. Mot co
quan c6 van tén la PAVE (xem trang 10). Diéu Hop Vién Tai
Nguyén Gia Dinh ¢6 thé cho biét tin tifc vé cdc dich vu ¢o van
trong ving.

» Diéu Giai Hanh Chanh (phién toa) - Dy la phién xét hay
phién toa chinh thic do mot quan chiic diéu giai hanh chanh
diéu khién.

Mud6n m& mot phién diéu giai hanh chanh phai lam don, gom ca
10i khiéu nai. Goi don xin cho gidm doc co quan cung cap dich
vu can thiép sém hoac nha thau dich vu can thiép sém tai dia
phuong. Diéu Hop Vién Tai Nguyén Gia Dinh c¢6 thé cho qui vi
tén va dia chi clia ho hodc qui vi ¢d thé goi (360) 725-3500 dé
xin gidp do.




Téi Co Thé Pi Pau Pé Xin Thém Tin Tic va Su Giap Do?

Nhiing t0 chifc va tap thé sau dy c6 thé cung cip thém
tin tic, va su trg gidp ;

Healthy Mothers, Healthy Babies
1-800-322-2588 (TIENG NOI) TTY goi s6 711

bia chi mang lugi: www.hmhbwa.org

Puong day truc ti€p nay lién tuc cung cap tin tiic méi me vé céc co
quan can thiép sém cong va tu, ké ca cac Dieu Hop Vién Tai Nguyén
Gia Dinh. N6 ciing gom c tin tic vé viéc chung ngira, dinh dudng, va
cdc dich vu y t€ tré em khéc hién c6 trong Tiéu Bang Washington.

Du An Cong Téc Chuyén Vién Gido Duc Gia Dinh (FEPP)
1-888-754-8798

Dia chi mang ludi: www.arcwa.org hoac Dién the: FEPP@arcwa.org

Day 12 dy 4n toan tiéu bang nhdm khuyén khich cdc gia dinh, cdc nha
gido duc va cédc co quan cong dong cong tic véi nhau trong viéc ho trg
tré em va thi€u nién dang can céc dich vu gido duc dac biét.

Cha Mg cho Cha Me

1-888-821-5927 Dia chi mang ludi: www.hmhbwa.org

Mot t6 chic cha me toan ti€u bang yém trg vé tinh cam va cung c4p tin
tic cho cdc cha me ¢6 con nho bi tan tat hodc phat trién cham tré.

Hé Thong cta Nguoi Cha tai Tiéu Bang Washington

(425) 747-4004 (s6 nhanh 218) Dia chi mang lugi: www.fathersnetwork.org

Bénh vyc va cung cp viéc ho trg va tai nguyén cho tét ca nguoi dan
ong va gia dinh c6 con véi nhu cau dic biét.

Washington PAVE (Parents Are Vital in Education - Cha Me La Chu
Yéu trong Viéc Gido Duc)
(VOICE/TTY) 1-800—5 PARENT

Dia chi mang lugi: www.washingtonpave.org

Mot trung tam hudn luyén va thong tin cho cha me toan tiéu bang
chuyén gidp d cédc gia dinh ¢ con con nho b tan tat, ti tudi so sinh
cho dén truong thanh.

B0 Xa Hoi va Y Té Tiéu Bang Washington, Chuong Trinh Can Thiép
S6ém Cho Nhi Dong

(360) 725-3500 (TIENG NOI) (360) 407-1087 (TTY)

www 1.dshs.wa.gov/iteip/

Diéu khién hé thong dich vu can thiép sém khap ti€u bang trong
khuon kh6 luat IDEA. 10



Lam Thé Nao Toi Co The Tham Gia Nhiéu Hon?

Qui vi déng mot vai trd quan trong trong viéc hoach dinh va phat trién
cdc chuong trinh va dich vu cho con qui vi. Qui vi cling ¢ thé tham
du vao viéc hoach dinh phuong phédp cung cap dich vu cong dong.
Viéc hoach dinh nay duoc thyc hién & cdp quan hat qua co quan
County Interagency Coordinating Councils (CICCs). Mdi CICC phai
moi cdc cha me tham gia vao hoi dong. Cling véi tat ca hoi vién khac,
cha me gop phan quyét dinh vé phuong phap thi hanh céc dich vu sao
cho t6t dep nhét. Cac budi hop CICC dugc md rong cho quéan ching
tham gia.

Ngoai ra con ¢6 co quan Interagency Coordinating Council cdp Tiéu
Bang (SICC). Hoi dong nay cling phai ¢6 cha me dai dién. Céc budi
hop SICC dugc md rong cho quan ching tham gia. D€ biét thém tin tic
vé thoi gian va dia diém hop, xin lién lac Dieu Hop Vién Tai Nguyén
Gia Dinh cua qui vi, ITEIP, hoac thim mang lui thong tin dién todn.

So liéu nay la tom lwoc Chuong Trinh Can Thiép

Sém Cho Nhi Dong Tiéu Bang Washington. Mudn biet chi tiét day dii ké hoach di
duge Washington chdp thudn theo ludt IDEA hodc muon biét thém tin tikc vé CICC
cuta qui vi hay SICC, xin lién lac vdi Chuong Trinh Can Thiép Sdm Cho Nhi Dong

Tiéu Bang Washington ¢ 5o

(360) 725-3500 (TIENG NOI)

T8 (360) 407-1087 (TTY)
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C6 Nghia La Gi? (Chi Giai Thuat Neti)

Diéu Giai Hanh Chanh

Mot thu tuc phdp 1 chinh thitc vi mot nguoi trung lap, mot
vién chitc diéu gia, ngoi nghe cdc bang ching va bién luin
cuia cha me/gia dinh va co quan va quyét dinh ai ding va ai
phai lam gi.

Luong Dinh

Nhitng th tuc ma céc chuyén vién lién tuc str dung sudt
thoi gian dda tré tiép nhan dich vu can thiép som, d phit
hign cdc nhu cau doc ddo cta nd, cdc tai nguyén, nhiing v
tién va nhitng quan tam cua gia dinh cd lién quan dén su
phit trién cta nd; va tinh chat cing mic o cua nhing dich
v can thiép som cin ¢6 dé ddp dng nhiing nhu cu nay.

Dung cu kj thuat ho tro

Bt cit thit ndo, trang bi hay hé théng sén phdm ding dé gia
tng, duy tri hojc cai tién kha nang lam cdc vige cla con
qui vi, (thi du: an, truyén dat, di dong).

Dich vu ky thuat ho trg
Dich vu tryc ti€p gidp dda tré tin tat chon, mua hodc sit
dung dung cu k¥ thudt ho tro.

Tim Hiéu Dita Tre ‘
Gom vige nhan dién s6m, kiém tra, chuyén di, va diéu hop
dich vu ban dau.

Can Thiép Som

Tap hop cdc dich vu do co' quan cong va t cung cdp va do
Judt phdp 4n dinh d€ gitp cdc tré em va gia dinh da tiéu
chudn ning cao kha ning tang truong va pht trién cia dita
tré tir Idc 0 sanh cho dén ba twdi.

Gidm dinh

Tth tuc do nhiing chuyén vién ding dé xdc dinh tinh trang
hop 1€ so khoi va tiép dién cua dita tré, tap trung vao viéc
xdc dinh tinh trang cua 4u nhi hodc tre em méi biét di trong.

Gidm dinh

Ttht tuc do nhiing chuyén vién dung dé xdc dinh tinh trang hop
16 5o khoi va tiép dién cta dua tré, t4p trung vao viéc xdc dinh
finh trang clia 4u nhi hodc tré em mdi biét di trong tit cd lanh vt
phdt trién: nhan thic, xa hoi/cam xdc, thé chit (ké ca thi gidc va
thinh gidc), truyén dat, va thich tng.

Gia Dinh Tap Trung Cham Sée
Nguyén tic dé cao cha me 12 ngudi quyét dinh va phét trién su
hop téc giita cha me va chuyén vién.

Tuong Trinh cia Gia Dinh

Ban tubng trinh do gia dinh lam vé nhitng quan tam, wu tién va
tai nguyén cua gia dinh dugc dua vao K& Hoach Dich Vu Riéng
Biét Cia Gia Dinh.

K& Hoach Phuc Vu Gia Dinh Ca Nhan Héa

Mot ké hoach thanh van dé cung cdp cho dich vu can thiép s6m va
céc dich vu khdc cho tré em va gia dinh hop 1¢: (1) do gia dinh va
chuyén vién cling soan thao; (2) dua trén s tham dinh va lugng
dinh da khoa v dita tre va gia dinh; (3) cd ban tuong trinh cua gia
dinh hudng dan v nhitng lo lang, wu tién va tai nguyén néu gia dinh
mudn; v (4) gom cdc dich vu can thiét d€ nang cao su pht trién
clia dda tré va kha ning cta gia dinh dé tha dap nhu cau pht trién
clia em.

Au Nhi va Tré Moi Biét Di bi Tan Tat

Cic tré em it s0 sanh dén ba tudi duoc hudng dich vu can thiép som
i difa tré biéu 10 d0 sai léch tiéu chudn 1a 1.5 hodc c0 mdc phat
trién cham tré {t nhét 25% trong mot hay nhiéu lanh vuc sau day:
nhén thic, thé chat, truyén dat, xi hoi/cam xic, hodc thich tng;
hodc o6 tinh trang ctia co thé hay tim than d duoc chén dodn ¢
xde xudt cao dua dén mot su phdt trién cham tré,

Dan Xép

Mt tién trinh khong chinh thitc trong dd mot ngudi vo tur ¢d
trinh d0 chuyén mon ¢ thé gidp céc bén tranh chip gidi quyét
nhig di biét va tim mot giai phdp thoa man tit ca cdc bén,

Da Khoa

Hai hay nhiéu nganh, ngh¢ ciing tham gia cung cdp céc dich
vu hop nhit va lién hop ké ca viéc tham dinh va luong dinh,
va soan thao IFSP.

Moi Truong Thién Nhién

Khung canh tu nhién hay binh thuong véi cdc tré cling trang
Iita khong bi tan tat. C6 thé gdm cd can nhd, 16i x6m, hodc
khung canh cong dong.

Két Qua

Nhiing xdc nhan thay d6i ma quf vi mudn nhin thdy noi con
minh hodc noi gia dinh minh do két qua cta dich vu can thiép
s6m. Nhiing xdc nhan nay la mot phin cta K& Hoach Dich Vu
Riéng Biét Cho Gia Dinh ctia qu vi.

Dinh gid so b ‘,
Kiém tra nhanh chng hodc tim hiéu ve su pht trién clia con
qui vi d€ xem nhiing gidm dinh can thiét thém nita.

Nguoi Thé Vi Cha Me

Mot cd nhén dugc co quan dia phuong hay tiéu bang chi dinh
dé hanh dong thay cho cha me hay ngui gidm ho phdp dinh
trong viéc bao vé quyén cta dda tré trong tién trinh thyc hién
quyét dinh,

K¢ Hoach Chuyén Tiép
K& hoach duge soan thao cho con qui vi khi chim dit dich vu
can thiép sdm vao ldc ba tudi.
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Xin Cam Ta

The Family Guidelines Workgroup, mot ty ban

cia State Interagency Coordinating Council (SICC)

da khai trién tap séch nayMuc dich cta tp

sich nay la gitip cha me cua cdc du nhi va em bé

mdi biét di bi tan tat hiéu cdc dich vu

Ngin Chin

s0m dudi

Luét Gido

Duc C Nhan

Bi Tan

Tit (IDEA)

Mot su cam on vo cing dc biét cho cdc gia dinh da tir t€ cho phép chiing
i stt dung hinh nh cda ho va da chia xé thoi gian va cdc mdu chuyén

v6i chiing toi.

Mudn van cam ta cdc thanh vién Uy ban da t6n nhigu thoi gid cho vié

khai trién tap sdch nay:

Donna White, Ch Tich

Catherine Davis

Heather Hebdon

Kathy Homann

Cassie Johnston

Lynne Leeper

Melanie Stafford

Kathy Blodgett, Nhan Vién

Barbie Faubion, Nhan Vién

Bo Y Té, Ho Sinh va Y Té
Nhi Dong

Us-Qwed-Eeth, BY Lac Puyallup
Dy An So Sanh dén Séu Tudi

Dur An Hufn Luyén Dac Biét
Phu Huynh Quan Nhan (STOMP)

Trung Tam Phdt Trién Tré Em,
Sumner

Cha Me Washington PAVE
Diéu Hop Vién Tham Gia

Washington PAVE, Phy huynh
Du An Hudn Luyén

Us-Qwed-Eeth, BY Lac Puyallup
Du An So Sanh dén Séu Tudi

Bo Xd Hoi va Y T¢,

Chuong Trinh Can Thigp Sém
Cho Nhi Dong Tiéu Bang
Washington

Bo Xi Hoi va Y T,

Chuong Trinh Can Thiép S6m
Cho Nhi Dong Tiéu Bang
Washington

Cam on cdc phu huynh va céc chuyén vién khdc da chia xé nhing y
kién cda minh, gom cd: Rita Dickey, Linda Gil, Terri Larson, Kathy
Lollar, Julie Martino, Kathie Moudy, Joni Strong, Diana Sandoval va
Debbie Yanak.

Xin cam ta dac biét tiéu bang Maryland va Pennsylvania m cdc tap
séch clia ho d dugc dung lam kiéu mAu cho tap hudng dan clia
Washington.

Cic hinh anh 13 do su v ddi cia Marv Bilderback of Pacific
Photographs va Trung Tam Phdt Trién Tré Em Sumner.

Ngén qu duge cung cip béi Bo Xa Hoi va Y T€ Tiéu Bang
Washington, Chwong Trinh Ngan Chgn Sém Cho Nhi Dong.

Washington State
‘% Y Department of Social
7 & Health Services

[ Infant Toddler
Early Intervention
Program (ITEIP)

Dia chi mang ludi cia ching toi 1a:
wwwl.dshs.wa.gov/iteip/

Tap Hudng Din Gia Dinh cho Dich Vu
Ngan Chan S6m trong Tiéu Bang Washington

DSHS 22-114 VI (Rev. 10/04)



